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Liebe Eltern, liebe Kinder,
Ferienzeit ist die schönste Zeit. Wie wäre es, bei bestem Sommerwetter mal eine neue Sportart aus-

zuprobieren? Kein Problem! In diesem Ferienspaß-Heft 2024, organisiert von der Stadt Bad Salzuflen, 

findest Du vielfältige Sport- und Spielaktionen mit echten Highlights. Unsere Vereine haben sich auch 

in diesem Jahr zusammengetan, um Dir ein tolles Programm zu bieten. 

Der Ferienspaß 2024 – das sind garantiert schöne Ferien. Wer ist dabei?

Wir freuen uns auf Dich!

Inhalt A–Z

    Änderungen und Irrtümer vorbehalten.     Stand: Juni 2024



Ei
nr

ad
fa

hr
en

Ku
ns

tr
ad

04 05

 

Unterwegs auf einem Rad

Fahren auf nur einem Rad? Ist nicht schwer.  

Du bist nach kurzer Einführung und etwas Übung  

ruckzuck auf dem Einrad unterwegs. Auf Fortgeschrittene 

warten neue Techniken und viele Tricks unter Anleitung  

erfahrener Helfer und einer Weltmeisterin.  

Nur mit Anmeldung!

RSV Knetterheide e.V. 

Marion Sander  |  0151.11812035 

sander.m@t-online.de 

www.rsv-knetterheide.de

>	 Kurs A: Di. 16.07. und Fr. 19.07. 

	 Kurs B: Di. 06.08. und Fr. 09.08. 

	 16.00 - 18.00 Uhr

>	 Grundschule Knetterheide  

	 Asper Platz 19  |  32107 Bad Salzuflen

>	 Ab 8 Jahre

>	 Der Schnupperkurs kostet 5,00 Euro. 

 

Kunst auf zwei Rädern

Du fährst gern Fahrrad? Du turnst gerne? Dann bist  

du bei uns  richtig! Versuch dich doch mal auf  

dem Kunstrad! Wir klettern auf dem Rad, fahren  

rückwärts, stellen uns auf Sattel und Lenker  

oder fahren auf dem Hinterrad herum.  

Nur mit Anmeldung!

RSV Knetterheide e.V.

Marion Sander  |  0151.11812035

sander.m@t-online.de

www.rsv-knetterheide.de

>	 Fr. 26.07. und Mi. 31.07. 

	 15.00 - 17.00 Uhr 

>	 Grundschule Knetterheide  

	 Asper Platz 19  |  32107 Bad Salzuflen

>	 Ab 8 Jahre

>	 Der Schnupperkurs kostet 5,00 Euro. 
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Ab auf's Wasser!

Wasser macht Dir nichts aus und Du kannst  

schwimmen? Dann starte mit uns zu kleinen  

Kanutouren auf Bega und Werre und meistere auch  

als Anfänger*in kleine Stromschnellen und Hindernisse.  

Zum abschließenden Grillen am Sonntag sind auch Deine Eltern 

und Geschwister herzlich eingeladen. Nur mit Anmeldung. 

TG Schötmar von 1863 e.V.

Georg Bökhaus  |  05232 . 62240

kanu@tgschoetmar.de

www.tgschötmar.de

 

Auf die Plätze, fertig…los

Schneller, höher, weiter. Du möchtest ein abwechs-

lungsreiches Sportangebot mit Spannung, Spaß und 

Action? Dann bist Du hier genau richtig.

Ob Laufen, Springen oder Werfen: Hier kannst Du 

Neues entdecken und ausprobieren.

LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen e.V. 

Sven Obenhaus  |  0176.60979511 

s.obenhaus@lg-lage-detmold-badsalzuflen.de 

www.lg-lage-detmold-badsalzuflen.de

>	 Fr. 28. Juni, 18.30 – 20.00 Uhr (Bega Bad)

>	 Sa. 29. Juni, 10.00 – 15.00 Uhr (Bootshaus)

>	 So. 30. Juni, ab 10.00 Uhr (Bootshaus)

>	 Bega-Bad / Kanuhaus der TG Schötmar  		

	 Werler Str. 100a  |  32107 Bad Salzuflen

>	 Ab 10 Jahre

>	 Der Schnupperkurs kostet 23,00 Euro. 

>	 Mo. und Fr.:  08. – 26. Juli 

	 17.30 – 19.30 Uhr 

>	 Stadion Schulzentrum Lohfeld 

	 Wasserfuhr 25e  |  32108 Bad Salzuflen

>	 8 – 12 Jahre

>	 Die Teilnahme ist kostenlos!
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Mit ruhiger Hand einlochen

Zielgenauigkeit, Nervenstärke und die richtige  

Taktik – das alles brauchst Du für ein erfolgreiches  

Minigolfspielen. Hast Du das Zeug dazu? Probiere es  

doch einfach einmal aus. Wir freuen uns auf Dich.

 

Minigolfplatz Loose GbR 

Ulf Lueken  |  0171.2116416 

ulf.lueken@gmx.de  

www.minigolf-loose.de

 

Hoch hinaus

Interessierte können bei uns die Grundlagen des  

Modellfliegens schnell und sicher erlernen. Im Anschluss 

dürfen die Teilnehmer*innen ein Modellflugzeug mit  

Lehrerunterstützung selber steuern. Wer nur zusehen 

möchte, ist ebenfalls herzlich eingeladen.

Modellflugverein Bad Salzuflen e.V. 

Uwe Eikelmann  |  05202.15242 

info@tischlerei-eikelmann.de  

www.mfv-badsalzuflen.de

>	 Jeden Mittwoch:  10. Juli - 14. August 

	 15.00 – 18.00 Uhr 

>	 Minigolfplatz Loose GbR  

	 Loosestr. 1  |  32108 Bad Salzuflen

>	 10–18 Jahre

>	 Die Teilnahme ist kostenlos!

>	 Sa. 10. August 

	 11.00 – 14.00 Uhr 

>	 Modellflugplatz Leopoldshöhe  

	 Im Flick  |  33818 Leopoldshöhe

>	 Ab 10 Jahre

>	 Der Schnupperkurs kostet 3,00 Euro. 
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Ran an die Platte

Tischtennis: ein faszinierender Sport und eine tolle 

Möglichkeit, Reaktionsfähigkeit zu trainieren und  

Spaß zu haben. Durch spielerische Übungen lernst  

du Techniken wie Vorhand- und Rückhandschläge,  

übst dich in Teamarbeit und Fairplay.

TuS Bexterhagen e.V.

Gunnar Richter | 0152.42512561

gunnar@gunnarrichter.de

www.bexterhagen.de

>	 Mi. 07.08. und Mi. 14.08.  |  17.30 – 19.30 Uhr 

>	 Fr. 09.08. und Fr. 16.08.  |  17.00 – 19.00 Uhr

>	 Turnhalle Wülfer 

	 Am Schlinggarten 2  |  32107 Bad Salzuflen

>	 6 – 18 Jahre

>	 Die Teilnahme ist kostenlos!

 

Schmetterball, Satz und Sieg

Du hast Spaß am Tischtennis oder möchtest  

es ausprobieren? Dann komm vorbei! Nimm  

den Schläger in die Hand und lerne Techniken, um  

Dein Spiel zu verbessern. Bitte eigenen Schläger mitbringen. 

Bälle stellen wir. Auf geht’s!

 

PSG Bad Salzuflen e.V.

Detlef Möller | 05222.50502

haus-am-see@teleos-web.de

>	 Jeden Donnerstag: 01. - 15. August 

	 18.30 – 22.00 Uhr 

>	 Grundschule Ahornstraße 

	 Ahornstraße 7  |  32105 Bad Salzuflen 

>	 12 – 18 Jahre

>	 Die Teilnahme ist kostenlos! 
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Eigene Stärken erkennen

Taekwondo ist eine dynamische koreanische Kampf-

kunstart und eine Form der unbewaffneten Selbstver- 

teidigung. Wir zeigen euch die Grundlagen und schulen 

euch in der Selbstbehauptung. Ihr lernt sicheres und  

selbstbewusstes Auftreten sowie Konfliktvermeidung.  

Wir trainieren barfuß, leichte Sportkleidung reicht aus.

 

Taekwondo e.V. Koryo

Henri Brüning | 0157.37037193

post@taekwondo-koryo.de

www.taekwondo-koryo.de
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Auf los gehts los

Laufen, toben, springen, klettern oder turnen? Immer 

freitags gibt es etwas Neues zu erleben. Vom Schaukeln 

bis zum Rutschen und Klettern ist alles dabei.  

Hast Du Lust, Dich einmal richtig auszupowern?  

Dann komm vorbei!

TuS Ehrsen von 1913 e.V. 

Maximiliane Görder 

maximiliane.goerder@tus-ehrsen.de 

www.tus-ehrsen.de

>	 Fr. 09.08. und Fr. 16.08. 

	 16.45 – 18.00 Uhr 

>	 Grundschule Wasserfuhr  

	 Wasserfuhr 112  |  32108 Bad Salzuflen

>	 Mädchen ab 7 Jahre

>	 Die Teilnahme ist kostenlos!

>	 29. Juli – 15. August 

	 Mo. 17.30 – 18.30 Uhr, Do. 18.30 – 19.30 Uhr

>	 Schulzentrum Lohfeld 

	 Wasserfuhr 25e  |  32108 Bad Salzuflen

>	 Ab 7 Jahre

>	 Die Teilnahme ist kostenlos! 
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>	 Öffnungszeiten

	 Schwimmen: Montag – Sonntag  >  10.00 – 19.00 Uhr 

	 Frühschwimmen: Dienstag – Freitag  >  06.30 – 08.00 Uhr

 

>   Jeden Tag geöffnet

>   Schwimmen, Planschen, Spielen

>   Sonnenliegen-Verleih

>   Bistro Freischwimmer

>   Freier WLAN-Empfang

Aktuelle Preise, Infos und Termine unter www.bega-bad.de

 

 

Trainieren wie die Profis

Das Runde muss ins Eckige: So einfach ist das. Im 15. Bad  

Salzufler Fußball-Camp lernst Du dribbeln, passen und schießen. 

Ein Team aus bekannten, lizensierten Trainer*innen aus Lippe 

und Fußball-Deutschland sorgt mit Übungen und  

Spielen für Abwechslung und Spielspaß.  

Nur mit Anmeldung.

 

PHÖNIX Sport-Service 

Charly Precht  |  0172.6802012 

kontakt@phoenix-sport.de 

www.phönix-sport.de

>	 Mo. 12. August – Fr. 16. August 

	 10.00 – 15.00 Uhr 

>	 Stadion Schulzentrum Lohfeld  

	 Wasserfuhr 25e | 32108 Bad Salzuflen 

>	 6 – 14 Jahre

>	 Das Fußball-Camp kostet 150,00 Euro. 

Eintrittspreise: 

>	 Kinder unter 1 Meter	 Eintritt frei 

>	 Kinder bis  17 Jahre 	 2,50 Euro 
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Jede Menge Spaß – garantiert 

Erlebt lebendige und kreative Ferienspiele – organisiert 

von der Stadt Bad Salzuflen in enger Kooperation mit  

den freien Trägern der Offenen Kinder- und Jugendarbeit. 

Das umfangreiche Programm bietet Grundschulkindern  

im Alter von 6 bis 11 Jahren spannenden Ferienspielspaß. 

Auch Kinder, die nach den Sommerferien eingeschult  

werden, sind herzlich willkommen.  

                                               Mehr Infos unter:

>	 Natur pur –  

	 Ferienspaß im Umweltzentrum!

>	 Have fun in the sun (WüBe-Treff)

>	 Sommerleseclub

>	 Reise durch den Dschungel

>	 Naturdetektive – der Natur auf der Spur

>	 Kinderfreizeit im Waldheim Häger

>	 Summer Vibes (@on)

1016 17

BAD SALZUFLEN 

LERNT 
SCHWIMMEN!

Ein Angebot für Kinder im Alter von 6 – 12 Jahren.

Ort: Bega Bad • Zeitraum: 8.7. – 19.7.2024
Kursgebühr: 40 € (für 10 Einheiten)

Anmeldung unter:



FERIENZEIT 
IST BEGA-BAD-
ZEIT!
Wasser, Sport und Spiel, dazu großzü gige Liegewiesen 
und schattenspendende Bäume. Alles das und noch viel 
mehr gibt’s im Bega Bad täglich ab 10 Uhr.*

Bis September jeden Tag geöffnet.

Bega Bad · Begakamp 10 · 32105 Bad Salzuflen

Freu dich 
auf die neue

Spielwelt!

Aktuelle Öffnungszeiten und Preise unter: www.stwbs.de/baeder

*Frühschwimmen: Dienstag - Freitag · 06:30 Uhr - 08:00 Uhr.

Für dich
am Start.

Die neue
Sparkassen-Card
(Debitkarte). Eine
für alles – egal,
was du vorhast.
Mehr auf sparkasse-lemgo.de

Weil’s ummehr als Geld geht.



Mit freundlicher Unterstützung von:
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Stadt Bad Salzuflen

Der Bürgermeister

Stabsbereich Ehrenamt und Sport

Rudolph-Brandes-Allee 19  
32105 Bad Salzuflen

Fon 05222.952–604

ehrenamt@bad-salzuflen.de 
www.bad-salzuflen.de


